HOTEL — RESTAURANT — SPA — PLAGE PRIVEE

hotel la plage
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§ Le Cocon vous accueille
§ du lundi au vendredi : de 14h a 18h
le samedi & dimanche : de 10h a 18h

Eclae

PRODIGE DE LALGUE ROSE ~ "————

Pour toute réservation d'un massage, profitez de l'accés a notre cabine hammam

deing vigagpe [elat
Détente en Camargue

Un moment de détente ponctue par un gommage aux sels de Camargue,
et la pose d'un revélateur d'éclat accompagné par un modelage des mains,

A la découverte des eaux roses

Un soin découverte Eclaé qui allie l'actif phare de la gamme, l'algue rose, puissant anti-
oxydant et les vertus deétoxifiantes et énergisantes du sel marin. Il combine modelage aux
pochons et techniques manuelles pour un visage rayonnant de beaute.

oing corfosy felat
Rituel délassant du dos

Gommage du dos aux sels de Camargue, puis application de UElixir de Soie ou du Baume
Geénéreux, pour retrouver une peau parfaitement douce et hydratée.

Rituel exfoliant de Camargue

Un gommage du corps aux sels de Camargue vivifiant et détoxifiant pour une peau
parfaitement douce, souple et tonifiée, suivi de l'application du Baume Généreux pour une
peau hydratee.

Rituel corps Escapade en Camargue

Un soin détoxifiant, reénergisant et stimulant pour redonner tonus et energie au corps et a
l'esprit. Le gommage au sel Fleur de Camargue s'accompagne de techniques spécifiques
tonifiantes et raffermissantes, suivies de manceuvres actives aux pochons de sel.
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Balade au coeur des eaux roses
Moment de pure détente pour le visage, le corps et l'esprit, cette pause beautée allie les

délices d'un massage du corps relaxant aux pochons de sel marin et les bienfaits d'un soin
du visage éclat.

Balade précieuse - 1h50

Une prise en charge globale du visage et du corps pour un unique moment de détente, de
bien-étre et de soin. Modelages, techniques aux pochons, application d'un masque
accompagne d'un massage des mains permet un lacher-prise total. Un regal..

30 - 66¢

50 - 10€

30 - 65¢

50 - 90¢€

50 - 1l0€

1650 - 220¢€

1650 - 250€
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PRODIGE DE UALGUE ROSE

130¢

Le signature la plage @\\ /9
Ce massage uniqgue combine les techniques de difféerentes cultures de massage pour offrir 60

une expérience inégalée de détente et de revitalisation.,

Le tonique

130¢

Décontractant et profond ce massage est idéal pour libérer vos tensions musculaires. 60

Le sur mesure

130¢

Un massage entierement personnalisé en fonction des besoins spécifiques de votre corps et 60
de vos sensations.

Le detoxifiant & drainant ;
Ameliore la circulation sanguine et lymphatique sur la zone de votre choix. Libere les toxines 60

130¢

stockees pendant l'activite sportive.

Le cocooning ‘.X "R" IQ
Des effleurages lents et doux, effectués en surface, vous procurerons une quietude absolue. 60 66

[nfanlsy 30 - 100€

Un massage progressif qui favorise une detente absolue ou les tensions s'envolent, laissant 60 - IQ6€

Le relaxant

place a un profond bien-étre.

L'énergisant ,
Un massage rythmeé, ponctué de frictions et d'étirements qui favorisera votre mobilité et votre 60 ) 126 6
confort.

Massage future maman
Spécifiguement destiné aux futures mamans ce massage soulagera vos tensions liees a la 60 B 1106
grossesse et redonnera de la legereté a votre corps.

Réflexologie plantaire

Ce soin permet de relancer l'énergie vitale et d'equilibrer le corps. 30 ) 666
Avec gommage suivi du massage. 60 - 1306'
Baignoire balnéothérapie 20 - 40 f;
Baignoire + Hammam cabine 10 - 60¢

Jounee fien-flic pasent fonfat
160€ /s0lo - 310€/duo’ (mar. a dim.) I”ff:::‘zu T A

*Sous confirmation au moment de la reservation

Massage sur mesure (50 min) "Sous confirmation au moment de la reservation
T Déjeuner vue mer (entrée/plat/dessert + boissons) o Massage sur mesure (50 min)
Balnéothérapie (20 min aux huiles essentielles) Hammam cabine & piscine extérieure
Hammam cabine & piscine extérieure chauffée chauffée (avril-oct.)
(avril-oct.)

52 Allée du Levant, 34280 La Grande Motte / hotellaplage-grandemotte.com / Téléphone : 04 67 299 300



http://www.hotellaplage-grandemotte.com/
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